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Uvod

Predstavujeme vam_étericky olej Pomaran¢ (EO Pomaranc),

ktory vas v tieto prichadzajuce jarné dni optimisticky naladi.
Jarna unava a depresia nemaju Sancu a okrem toho s jeho
pomocou podporite detoxikaciu. Vhodny na starostlivost’ o plet
i ked vas zmaha nachladnutie. Nechajte sa unasat na vinach
pozitivnej nalady a vyskusSajte i niektory z nami ponukanych

receptur s pouzitim EO Pomaranc.
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Popis éterického oleja pomaranc

Pomaran¢
Citrus aurantium

Popis vbne: sladka, tepla citrusova véna. Vzpruzujuca a rozveseluca.

Vhodné kombinécie: ostatné citrusové oleje, kvetinové esencie, oleje z korenia, Salvia
muskatova, levandula a kadidlo.

Upozornenie: neaplikovat pred slnenim, spésobuje hnedé Skvrny na pokozke. Po aplikacii na
pokozku ju nevystavovat aspon 4 hodiny slnecnému ziareniu. Pouzivat v nizkych
koncentraciach pretoze drazdi pokozku. Olej ma kratku Zivotnost. Nepouzivajte priamo na
pokoZku, ale riedte v rastlinnom oleji.
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UcCinky

Antidepresivny — znamy pre svoje rozveselujuce ucinky. Okrem toho upokojuje mysefl a
pomaha odburavat’ stres. Vhodny pri nervozite, tlakoch a zvySenom napati. Vénu pomaranca
oblubuju najma deti, ktorym pomaha navodit pokojny spanok. Pri aplikacii tohto EO
prostrednictvom inhalacie alebo masaze sa EO dostava do limbického nervového systému,
prostrednictvom ktorého nas mozog vysiela signaly na znizenie tlaku krvi, zlepSeninie dychania,
ZlepSenie imunitného systému, uvolnenie stresu, atd.

Protizapalovy — poskytuje uvolnenie pri vnutornych i vonkajsSich zapaloch spésobenych
infekciami.

ZlepSuje imunitny systém — pomaha pri nachladnuti a horucke. Vyskusaijte pri znizovani
horu¢ky pouzit obklady, ktoré namocite do vody s par kvapkami EO Pomaranc.

Antisepticky — Cistiace ucinky, pésobi proti mikrobom a dal§im organizmom.

ZlepSuje travenie — podporuje travenie, uvolfiuje pri zapche a zlepSuje absorbciu vitaminu C.
Pouzivajte EO Pomaran¢ ako masazny olej v oblasti brucha.

Podporuje detoxikaciu — pdsobi ako diuretikum (podporuje mocenie). Taktiez stimuluje
lymfaticky systém, mo&ovy mechur a oblicky. Casté moéenie pomaha z tela vyplavit' toxiny ako
su kyselina moc€ova, ZI€ a nadbytocna sol. Zaroveri pomaha uvolnit zadrziavanie tekutin v tele.

OSetrovanie pleti — podporuje produkciu kolagénu a zvySuje prietok krvi v pokoZzke. Pomaha
upokoijit suchu, podrazdenu pokozku ako i pokozku so sklonom k ané.

Odpudzuje hmyz — D-limonene, ktory obsahuje tento EO je velmi ucinny ako repelent.

Nastriekajte do oblasti odkial k vam prenika hmyz (okenné ramy, dvere,...). M&Zete taktiez
nastriekat' do komory, kde poméze odstranit mole, mravce a r6zne Cerviky.
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Sposob pouzivania

Ako masazny olej na postihnuté €asti tela. Pri chripke, nachladnuti, strese, pri detoxikacii,
podpore lymfatického systému, zlepSeni imunity. Vhodny taktiez pri migréne.

Do kupela — pridajte par kvapiek EO Pomaran¢ do teplého kupela. Tymto spdsobom si mézete
EO Pomaranc¢ aplikovat pri chripke, nachladnuti, strese, pri detoxikacii, podpore lymfatického
systému, zlepSeni imunity.

Do spchového gélu, Sampdnu, telového mlieka a krému — pridajte par kvapiek do niektorého
z uvedenych pripravkov a zlepSite si Cinnost’ lymfatického systému, podporite detoxikaciu ako i
podporite prekrvenie pokozky. EO je vhodny pre starnucu plet, podrazdenu plet, plet s akné a
suchu plet.

Ako osviezovac vzduchu — pridajte par kvapiek EO Pomaran¢ do nadoby s rozprasovacom a
pridajte vodu. Pred pouzitim premieSajte.

Pre ulavu pri bolavom krku — pridajte kvapku EO Pomaran¢ do $alky teplej slanej vody a
vyplachujte Ustnu dutinu.

Na naparovanie — pri chripke a nachladnuti.

Do aromalampy a difuzérov — chripka, nachladnutie, stres, napatie — vzbudzuje pocity Stastia
a tepla. Pomaha detom zaspat.
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Riedenie

Inhalacia
EO si mbzete pridat do aromalampy alebo do nadoby s hortdcou vodou, pripadne do
odparovaca, alebo napriklad na mokru plienku na radiatore.

Kupele
EO (5 kvapiek) pridavame priamo do kupela. Pri suchej pokozke zmie$ajte EO s 2 CL
rastlinného oleja. Alebo EO zmieSame v dezertnej lyZiCke oleja alebo Sampdnu a vlejeme do

vane. Vo Franclzsku sa EO mie$aju v dezertnej lyZicke plnotuéného mlieka alebo 2 CL
smotany. M6Zeme taktieZ oleje rozmieat v 1 CL medu.

Masaze

Odporucana koncentracia EO v rastlinnom oleji pri aplikacii na pokozku su 2%. 2% koncentraciu
dosiahnete zmieSanim 12 kvp EO alebo zmesi EO v 30 ml rastlinného oleja alebo masla (napr.
Bambuckého masla). Pre pomaranc plati tretinové koncentracia pretoze mdze podrazdit

pokozku takze 4 kvp EO na 30 ml rastinného oleja. Pre deti sa odporuc¢a len 2 kvp EO na 30 ml
rastlinného oleja.
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Receptury

Odparovacie kolacCiky pre optimisticku naladu

LA

Odparovacie kolaciky zo sédy bikarbony s EO Pomaran€ vam pomézu uvolnit’ sa a navodit
optimisticku naladu pri sprchovani. Jednoducho jeden kolacik polozte na dno sprchového
kuta a osprchujte sa. PoCas sprchovania sa budu éterické oleje z takéhoto kolacika pomaly
odparovat.

Co budete potrebovat plech na mufiny, papierové ko$icky na mufiny, sédu bikarbénu,
EO Pomaranc.

Postup: zmieSajte 2 72 Salky sody bikarbony s cca 1/3 Salky vody. Vytvorte hustu zmes.
Napinte kosiky na muffiny do % (tym vam kolagiky vydrzia viacero sprchovani. Ak chcete
pouzit tieto koladiky len na 1 jedno sprchovanie napifte len do %. Peéte 20 min. na 350°C.
Nechajte vychladnut. Po vychladnuti pridajte 10 kvp EO pomaran¢ na vrch kazdého
kolacika. Kolaciky skladujte v uzavretej nadobe.

Zdroj: http://www.peacoatsandplaid.com/2014/01/aromatherapy-vapor-shower-disks-
tutorial.html

narural Zdielaj na: n u


http://www.bionatural.sk?utm_campaign=download_pdf&utm_medium=pdf&utm_source=eo_pomaranc&utm_content=&utm_term=index
http://ctt.ec/OM0fd
http://www.facebook.com/sharer.php?u=http://www.bionatural.sk/pomaranc_ebook_zadarmo.html&t=Stiahnite si e-book zadarmo - Jarn� povzbudenie tela a mysle s pomocou pomaran?a | bionatural.sk

Jarné povzbudenie tela a mysle s pomaranCom 9

Energizujuci telovy piling

Jednoduchy energizujuci telovy piling vhodny na
ranné pouzivanie.

Potrebujeme: morska sol, kokosovy olej a 30 kvp
EO Pomaranc.

Postup: v8etko spolu zmieSame a aplikujeme na
telo.

Zdroj:
http://www.deliciouslyorganized.com/2011/07/diy-
summer-scrub.html

Jednoduchy plet'ovy piling
Potrebujeme: 1 lyZica kryStalového cukru, par kvapiek vody a 1 kvp EO Pomaranc.

Postup: vSetko spolu zmieSame. Aplikujte na plet’ (vyhnite sa oblasti o¢i) a masirujte krazivymi
pohybmi 30-45 sekund. Pouzivajte 1-2x tyzdenne.
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Pomarancovy krém na ruky

Potrebujeme: 1/3 dcl v€elieho vosku, 2/3 dcl kakaového masla, 8 lyzic mandfového oleja, 10
kvp EO Pomarang.

Postup: Vo vodnom kupeli rozpustite kakaové maslo a vCeli vosk. Dobre premieSajte. Nechaijte
jemne vychladnut a pridajte mandlovy olej. PomieSajte a ked ma zmes priblizne telesnu
teplotu, vmieSajte EO Pomaranc. Nechajte vychladnut (viozte na par minut do chladnicky) a
rozmixujte.

Zdroj: http://www.pinterest.com/pin/283163895292684497/
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Levandul'ovo-pomarancovy balzam po holeni

Hydratacny balzam po holeni na suchu pokozku.
Dobre sa vpija a nezanechava pokozku mastnu.

Potrebujeme: 1/8 Salky kokosového oleja, 2/3 Salky
bambuckého masla (rozmixovaného), 12 kvp EO
Pomaran¢, 8 kvp EO Levandula

Postup: mieSajte ru¢ne alebo v mixéri kym neziskaje
jemnu konzistenciu podobnu Slahacke. Uchovavajte v
sklenenej nadobe na chladnom mieste. Pri styku s
pokozkou sa balzam topi ako maslo. Naberte malé
mnozstvo do dlani a nechaijte roztopit. Postaci malé
mnozstvo.

Zdroj:
http://www.modernalternativemama.com/blog/2013/04
/19/whipped-lavender-orange-aftershave-balm/#

Upokojujuci sprej do auta

Velmi uc¢inny na navodenie pokojnej atmosféry a upokojenie deti v aute.
Potrebujeme: 1/8 8alky 40% Cistej vodky, 30-40 kvp EO Pomarang.
Postup: vodku a a EO pomaran¢ zmieS&ajte. Vlejte do nadoby s rozpraSovacom a nastriekajte

podla potreby smerom hore k streche auta (aby ste nikoho priamo nezasiahla) alebo do zadu
auta, v pripade, Zze tam nikto nesedi.
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zaver

Eterické oleje a vad&sinu surovin pouzitych v tejto knihe najdete v internetovom obchode
www.bionatural.sk.

Ak vas tieto informacie zaujali, a chceli by ste vediet o prirodnej kozmetike a biokozmetike viac,
sledujte nas na naSom blogu www.bionatural.sk/blog/. Pripadne nas sledujte na socialnych

sietiach:

http://www.facebook.com/BlOnatural.sk

https://twitter.com/bionatural

http://pinterest.com/bionatural/

= [ BN

https://www.youtube.com/user/Bionatural

https://plus.google.com/+BionaturalSk

yieo

Ak mate nejaké otazky, nevahajte nas kontaktovat.
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