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Uvod

Valentin nam pomaly klope na dvere a znova mame o ¢om premyslat, ¢o vynimoéné pre svoje
drahé polovi¢ky pripravime. Ved kedy im m&zeme preukazat, Ze nam na nich zalezi ak nie v
tento sviatok zalubenych. ESte i stari rodiCia ochotnejSie postrazia vase ratolesti, aby ste si
pripravili pekny vecCer vo dvojici.

Ak si poviete, Ze nemate energiu pripravovat ,Specialny ve€er” vo dvoijici a radSej nieCo kupite,
chcem vam len pripomenut, Ze pri ,Specialnom veceri“ vyhravate obaja. Spolo¢ne straveny ¢as,
kedy sa venujete len jeden druhému mdZze znova nastartovat vas vztah. Taktiez moznost trochu
zvadzat tu svoju polovi¢ku a vyskusat si jej reakcie (ktoré budu pravdepodobne pozitivne) vam
pomo&zu zdvihnut si sebavedomie.

Takze ako na to? Ponukame vam par receptur z aromaterapie, ktoré vyuZzijete nie len na
valentina, ale ich budete urcite vyuzivat i ako sucast osobnej starostlivosti. Napriklad
aromatické vody alebo zmesi do kupela, ktoré vas tak vnutorne oslovia, Ze sa s nimi nebudete
vediet rozludit..
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Vonaveé pozvanie

V Case sms-iek, e-mailov a chatov sa zda nezmyselné pisat pozvanky alebo listy. Ale pekne
vytlacena pozvanka alebo list s vyznanim, ktoré maju svoju o€arujucu vénu su prisflubom
dalSich vzruSujucich chvil. Urcite vam na tomto veceri zaleZi ak ste si dali namahu a pripravili
takéto Specialne pozvanie. Ako na to?

Existuje viacero spésobov ako navonat listy:

Sposob C. 1 - 24 hodin pred odoslanim listu nakvapkajte étericky olej (dalejlen EO) na
handri¢ku a vloZte spolu s listom do igelitového vrecka. Vypustite vzduch a uzavrite. Do 24
hodin papier absorbuje vonu.

Spbsob €. 2 - kvapnite zopar kvapiek EO do rohu papiera, aby sa nerozmazal atrament. Ratajte
s tym, ze EO zanechava Skvrnu na papieri.

Sposob €. 3 — naneste EO do vnutra obalky a nechajte aromu vniknut do papiera. VloZte papier
do obalky. V priebehu par hodin sa papier jemne navonia a neostanu na fiom nijaké stopy.

Spbdsob €. 4 - navonanie Skatule listového papiera. Kvapnite 12 kvapiek EO na kusok papiera
alebo latky a potom nastrihajte na kusky 2,5 cm2. Umiestnite tieto kusky papiera alebo latky
medzi harky papiera a zavrite Skatufu. Za niekolko dni véna naplni celu Skatul'u i listy papiera.

Zmesi voni pre lUbostné listy

kvapka - kvp

Svitorka - Bergamot 4 kvp, Koriander 1 kvp, RuZa 1 kvp

Adonis - Citron 2 vkp, Ruza 1 kvp, Santal 2 kvp

Navzdy Tvoja - Cierne korenie 2 kvp, geranium 1 kvp, ylang-ylang 2 kvp

Skutoéne, blaznivo, hlboko - Bergamot 3 kvp, Salvia 1kvp, Grapefruit 1 kvp, Jazmin 1kvp

Oda na boha Pana - Céder 2kvp, Salvia 1kvp, Petitgrain 1 kvp, Vetiver 1 kvp
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Carovna komnata

Urcite stoji za to nepodcenovat’ prostredie v ktorom budete travit' tento veCer a najma pokial
idete zvadzat vadu osudovd Zenu. Zeny omnoho viac vnimaju vone, farby a svetlo, chute ako i
celé prostredie. Zvadzanie sa zaCina uz pri vstupe do miestnosti. Preto vdm ponukame napady
ako vykuzlit zmyselnu vénu pre vasu Carovnu komnatu.

OsviezovacC vzduchu - nakvapkajte 5 kvp — 10 kvp EO do 140 ml vody. Pred pouzitim potriast.
Takyto osviezovaC ma len kratkodoby ucinok.

Zmyselné izbové spreje — nakvapkate 20 kvp EO do 100 ml vody.
Vonaveé vyparniky — ak mate na radiatoroch vyparniky, pridajte 10 kvp EO do vody vyparnika.

Vonaveé Ziarovky — nakvapkajte 1 — 2 kvp EO na studenu ziarovku. Nasledne Ziarovku zapnite a
vona sa bude postupne odparovat.

Arémalampy — do arémalampy pridajte 4 kvp — 6 kvp EO do nadobky s vodou. Mézeme si
pripravit i aromaticku vodu, ktoru nalejeme do nadobky na vodu.

Aromaticka voda do aromalampy — 15 kvp — 20 kvp EO zmieSate so 100 — 125 ml vody. EO

mdzete zmieSat' s ruZzovou vodou alebo vodou z Neroli. Oba druhy sa dobre zmieSavaju s
kvetinovym alebo citrusovymi EO.
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Zmesi izbovy parfumov

Cas snenia — Harmand&ek 2 kvp, Levandula 2 kvp, Neroli 2 kvp
Siréna — Neroli 2 kvp, Ruza 2 kvp, Ylang-ylang 2 kvp

OSemetné chvilky — Bergamot 4 kvp, Kardamon 1 kvp, Klinek 1 kvp
Neznaboh — Céder 1 kvp, Borovica 3 kvp, Rozmarin 2 kvp
Rozkvitnuty sen — Harmancek 2 kvp, Petitgrain 2 kvp, Ruza 2 kvp
Ocarenie — Geranium 2 kvp, Pomaranc¢ 2 kvp, Ylang-ylang 2 kvp
Slub rana — Koriander 2 kvp, Kadidlo 2 kvp, Zazvor 1 kvp
Intriga — Elemi 1 kvp, Jalovec 3 kvp, Vetiver 1 kvp

Sny tuzby - Jalovec 2 kvp, Mandarinka 2 kvp, Vetiver 1 kvp
Objatie — Begamot 2 kvp, Jazmin 2 kvp, Santal 2 kvp

Vtak ohnivak — Skorica 1 kvp, Pomaran¢ 3 kvp, Ylang-ylang 2 kvp
Magia zeme — Cyprus 3 kvp, Kadidlo 2 kvp, Petitgrain 2 kvp

Zmyselné izbové spreje

Undina (symbolizuje vodu) — Salvia 5 kvp, Geranium 5 kvp, Levandula 10 kvp
Sylfa (symbolizuje vzduch) — Levandula 10, Citron 5 kvp, Geranium 5 kvp

Dryada (symbolizuje strom) — Céder 5 kvp, Borovica 10 kvp, Paculi 5 kvp
Salamandra (symbolizuje ohen) — Bergamot 6 kvp, Klin¢ek 3 kvp, Levnadula 6 kvp
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Spolocny kupel alebo sprcha

V pripade, Ze by ste radSej aromaterapiu vyuZzili pri vodnych hrach, mame pre vas napad ako
prepasovat éterické oleje do vasich uterakov a osusiek alebo priamo do kupefa. EO s
afrodiziakalnym ucinkom vam pomézu uvolnit’ sa a viac si vychutnat pézitok zo spolo¢ne
travenych chvil.

Aromatické uteradky a osusky

ZmieSajte 5 kvp EO do 30 ml vody a prelejte do rozprasSovaca. Nastriekajte jemny opar na
uteraky pripadne osusky a nechajte vyschnut.

Vbna v jednom téne — Santal, Ruza, Paculi, Ylang-ylang alebo Vetiver.
LahSie objatie vonou — Bergamot, Grapefruit, Citron, Rozmarin alebo Limetka.

Aromaticky kupel

Pridajte 5 kvp - 8 kvp EO do kupela. Pri suchej pokozke zmieajte EO s 2 CL rastlinného oleja.
Alebo EO zmieSajte v dezertnej lyziCke oleja alebo Samponu a vlejte do vane. Vyskusajte i ako
to robia vo Francluzsku. Tam sa EO zmie$aju v dezertnej lyZicke plnotuéného mlieka alebo 2 CL
smotany.

Zmesi do kupela

Akvamarin — Harmancek 1 kvp, Mandarinka 2 kvp, Ruza 3 kvp
Vodna nymfa — Salvia 2 kvp, Geranium 1 kvp, Jazmin 2 kvp
Morské bohyfa — Bergamot 2 kvp, Salvia 2 kvp, Ruza 2 kvp
More pokoja — Salvia 2 kvp, Levandula 2kvp, Nerol 2 kvp
Vinenie — Kadidlo 2 kvp, Borovica 2 kvp, Rozmarin 2 kvp
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Uvolnujuaca masaz celého tela

Masaz ako predohra je idealna pre oboch partnerov. Dotyky ako i vérna masazneho oleja
uvolfuju napatie a vzrusuju oboch partnerov. Na masaz tela su vhodné tieto zakladné oleje:
mandlovy, olivovy a slnecnicovy, pripadne ich vzajomne kombinacie. Na masaz vam staci 30 ml
zakladného rastlinného oleja do ktorého pridavate EO. Na masaz sa pouziva koncentracia EO
0,5% - 3% v zakladnom oleji.

% zmesi EO v kvapkach Z&kl. olej v PL
0,5 10 2
1 20 1
2 30 1
3 40 1

Pozor na silné EO - harmancek, jazmin, ruza, méata, zazvor. Pri tychto EO sa odporuca
koncentracia 0,5% - 1%. Pri pouziti EO kardamon sa odporuca koncentracia len 0,5% nakofko

v v

zazvor, grapefruit, jazmin, citrén, pomaran¢, mata a borovica — nakolko drazdia pokozku. Pri
citlivej pokozke pouzivajte koncentraciu EO 0,5% - 1%.

Na pripravu masazneho oleja pouzite ktorukolvek recepturu z tohto e-booku.
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Vas osobny parféem

Osobny parfém nevyuzijete len poCas tohto veCera ale i v bezné dni. Parfémy, ktorych pripravu
vam opiSeme su na olejovom alebo voskovom zaklade.

Pre parfém na baze oleja budete potrebovat’:

jojébovy olej
kokosovy alebo vyluhovany vanilkovy olej
flastiCku z tmavého skla s objemom 10 ml
étericky olej

Naplrite 10 ml tmavu sklenenu flastiCku takmer po okraj olejom. Po kvapkach pridavajte EO, po
kazdej kvapke potraste. Budete potrebovat cca 15 kvp-20kvp EO. Parfum treba nechat’ niekolko
tyzdiov dozrievat na chladnom mieste, ale kazdy den potriasat. Po dozreti strati zmes surovy
nadych. Parfum na baze oleja vydrzi priblizne 6 mesiacov ak nebude v teple a na svetle.

Vanilkovy olej:

50 ml kokosového alebo jojobového oleja
vanilkovy struk
priezracny skleneny pohar s tesniacim vekom

Struk rozrezete napoly, potom nakrajajte na drobné kusky a vlozte do pohara. Zalejte olejom.
Utesneny pohar nechajte na sinku, radiatore alebo bojleri. Pohar zakazdym dobre potraste. Po 5
tyzdnoch, zmes precedte a vlozte do tmavej sklenenej flase. Olej vydrzi minimalne 1 rok.

Tieto receptury su na 10 ml zakladného oleja a EO su uvadzané v kvapkach.

Pre parfém na baze v€elieho vosku budete potrebovat':

1 kopcovita CL nastrihaného véelieho vosku

2 CL (10 ml) jojobového alebo kokosového oleja, alebo vanilkového oleja

20 kvp -25 kvp EO

EO zmieSajte s rastlinnym olejom, v€eli vosk rozpustite v miske vo vodnom kupeli. Odstavte z
plamena a pridajte rastlinny olej s EO. Vlejte do sterilizovanej sklenenej nadoby, utesnite a
oznacte. M6ze sa pouzivat 1-2 dni po priprave.

Uvadzame podet kvapiek EO na 10 ml rasltinného oleja a 1 CL vosku.

Medovina — Ruzovy 5, Santal 10, Ylang-ylang 5

Medové tyzdne — Paculi 10, Ylang-ylang 10

Nektar Afrodity — Bergamot 5, Jazmin 10, Petitgrain 5
Véelie klzlo — Bergamot 5, Salvia 5, Ruza 10
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zaver

Dufame, Ze aspon trochu prispejeme k sprijemneniu vasho sviatku Sv. Valentina pripadne
podnietime vas zaujem o uzasnu aromaterapiu. VSetky receptury tu uvedené méozete pouzivat' i
vo vSedné dni, takze vam tento e-book posluzi ako prirucka pre vase experimentovanie s
aroOmaterapiou.

Vacsinu éterickych a rastlinnych olejov pouzitych v tejto knihe najdete v internetovom obchode
www.bionatural.sk.

Ak vas tieto informacie zaujali, a chceli by ste vediet o prirodnej kozmetike a biokozmetike viac,
sledujte nas na nasom blogu www.bionatural.sk/blog/. Pripadne nas sledujte na socialnych
sietiach:

http://www.facebook.com/BlOnatural.sk

u https://twitter.com/bionatural

http://pinterest.com/bionatural/

i,

Tﬂu https://www.youtube.com/user/Bionatural

https://plus.google.com/+BionaturalSk

Ak mate nejaké otazky, nevahajte nas kontaktovat.
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