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1. Op[échni sl p[ef dostatocne tep[c}u vodou na

: ., otvorenie porov. Nas [eo[neju vycisti prfmo[nﬂu
kvetinovou vodou, napr. lea Tree levetinovou

vodou zn. Akamuti

/ . 2. Zmes olejov (napr. kokosovy a malinovy)
l : ;\ nanes na tvar kni%iv}?mi pﬂhyb'm .. Plet
masuru. Ce(}’} proces by mal idedlne trvat

od 15 minut do 30 minut

3 : Kedje pﬂkﬂika dostatoéne zmactana ﬂ[gjmi,

namoc ma,[}? uteradik/hubku z rias/bambusovit
handri¢ku pﬂd horttcu vodu a jemne ho prik[ao{afj
na tvar. Nesvﬁchatj! Len pc}m[y sus

4 . Ked’je p[ef Ciastodne sucha, ale stale

dostatocne vlhka, nandsame p[efﬂv}’} pee(ing.
Tdeé(ﬂy‘je doma vymben}"f, prfpadne ﬂrgaﬂick)"/
pee[ing, napr. zn Beyﬂnd Organic

5. Po pee[ingu ﬂpﬁf namoc ma,[}’}

uteradik/hubku z rias/bambusovit handri¢ku

pod horticu vodu a jemne masiruj plet
krizivymi pohybmi. Teraz uz mozes aj trosku
pritlacit, aby sa este prekrvila pokozka a
vypudila vetky necistoty aj z najvi&ich hlbok

6. Nakoniec osus Eisf:j'/m such}"fm uterakom

;\ na p[ef. Nanes svoj najvyzivnejst hydrafaén)?
erém, alebo p(efﬂv}’? {}[EjEE'Q, napr. Eahfe)’?

ﬂ}/draf:aéﬂ}? krém od Beyﬂnd Organic s
prijemnou uhorkovou arémou. A sup do postele!

Vyspat sa skutocne do ruzova :)
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